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Embaixatrizes participam de encontro voltado a comunicacao, postura e
expressao corporal
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Dando continuidade a preparacao para a escolha das soberanas de Cotipora, as embaixatrizes participaram, no
Gltimo sabado, dia 30 de maio, de mais uma importante etapa da jornada formativa promovida pelo Centro Cultural,
com o apoio da Prefeitura de Cotipora, por meio da Secretaria de Turismo e Cultura.

0 encontro foi realizado na Cave Picoli e conduzido por Rogério Valduga, fisioterapeuta e terapeuta integrativo, que
desenvolveu atividades voltadas a comunicacao verbal e ndo verbal, postura, presenca e a conexao entre corpo e
expressao. A proposta buscou fortalecer a confianca, a autenticidade e a capacidade de representacao das
candidatas, aspectos fundamentais para quem assume o papel de soberana do municipio.

Durante a atividade, as participantes tiveram a oportunidade de refletir sobre a importancia da linguagem corporal,
da comunicacao consciente e da construcao de uma presenca alinhada aos valores que representam a cultura e a
identidade cotiporanense.

A programacdo integra a série de encontros preparatdrios que antecedem o concurso, proporcionando momentos
de aprendizado, desenvolvimento pessoal e troca de experiéncias entre as candidatas.

O Centro Cultural agradece a Cave Picoli pela receptividade e pela cedéncia do espaco para a realizacao da
atividade. Também agradece ao Frigorifico Vitéria e ao Chef Garcia, que gentilmente forneceram os lanches
servidos durante o encontro, contribuindo para o sucesso da programacao.



