Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa: Grupo 90+

(Avaliagao realizada durante o ano de 2022)

Quadro 1: Caracterizagdo dos idosos cotiporanenses que integram o grupo 90+

0
Perguntas Respostas N° de
respostas

Sexo Masculino 16

Feminino 23

Casado 12

Estado civil Vilvo 24

Solteiro 03

Racalcor Branca 38

¢ Parda 01

AVC 02

Anemia 03

Diabetes "

Hipertensao arterial 29

Doenga arterial coronariana 11

Doencas prévias ou ja diagnosticadas Insuficiéncia cardiaca 08

casp J g Ulcera gastrointestinal 01

Depresséo 06

Ansiedade 01

Incontinéncia urinaria 07

Declinio cognitivo 24

Outras 06

, . N s Sim 04

Mais de duas internag¢des no ultimo ano No 35

Cirurgias prévias Sim 07

g1as p N&o 32

. . , - Sim 03
Emagrecimento n&o intencional no ultimo ano =

Nao 36

. L Sim 25

Polifarmacia N30 14

. _ Sim 08

Presenca de dor igual ou superior ha 3 meses Nao 31

- L. . Sim 0

Avaliagdes odontoldgicas realizadas Nao 39

. Sim 0

Tabagismo Nao 39

, Sim 09

Uso de alcool Nao 0

. . - Sim 03

Pratica de atividade fisica Nao 35

- . Sim 10

Atividades sociais/lazer Nao 29

. Sim 31

Deficiéncia Nao 08

Sim 07

Queda N&o 2

Sim 36

Sabe ler e escrever Nao 03

Nenhuma 01

Escolaridade De 1 a3 anos 25

De4 a7 anos 11




De 8 anos ou mais 02

. . N&o 02

Trla_balha atualmente ou possui algum tipo de Aposentado/pensionista 35
atividade remunerada —

Beneficio 01

Mora sozinho 03

Suporte familiar Mora com cbnjuge 10

Mora com familiares/parentes 26

Conta com alguém para acompanha-lo & UBS S'~m 39

N&o 0

Alteracdo de cognigdo: esquecimento Sim 2

¢ gnigao: esq Néo 13

Alteracdo de humor: desanimo, tristeza ou Sim 17

desesperanca N&o 22

Avaliacs . De 0 a 2 pontos: acompanhamento de rotina 0

valiagéo funcional : =

> a 3 pontos: aten¢do/acéo 39

Perfil 1 09

Classificagdo segundo funcionalidade Perfil 2 21

Perfil 3 09

Como pode ser observado no quadro acima, foram avaliados 39 idosos, ou seja, todos
os idosos que integram o grupo 90+ de nosso municipio, sendo que a maioria € do sexo

feminino, vilvo e de cor branca.

Em relacdo as doengas prévias ou ja diagnosticadas, as mais citadas sdo hipertenséo
arterial, declinio cognitivo, diabetes mellitus e doenca arterial coronariana. Quando questionados
sobre o nimero de internagdes no Ultimo ano, apenas quatro (4) idosos referiram ter internado
mais de duas vezes no periodo, sendo infecgdo urindria € pneumonia as causas das

internagdes.

No que se refere a cirurgias, sete (7) idosos referem ja ter realizado algum
procedimento cirlrgico, a saber: cirurgia cardiaca e apendicectomia, stent no coragao, protese

de quadril, prostatectomia, gastrostomia, fimose e catarata.

Quando questionados em relagdo a emagrecimento ndo intencional no ultimo ano, a
maioria respondeu n&o ter perdido peso. De igual forma, quando perguntado sobre presenca de

dor igual ou superior ha trés meses, a maioria referiu auséncia de dor.

Em relagdo a ingesta medicamentosa, a maior parte dos idosos relatou que faz uso
continuo de cinco ou mais farmacos diariamente. E, no referente a realizagdo de avaliagéo

odontoldgica, todos relataram n&o ter realizado nos ultimos tempos.

Quando questionados sobre habitos de vida, a maioria negou uso de tabaco e alcool,

assim como negou praticar alguma atividade fisica ou possuir atividades de lazer. Em relagéo a




possuir alguma deficiéncia, a maior parte referiu que sim, sendo as deficiéncias auditiva e visual

as mais citadas.

No que se refere a historico de quedas, a maioria negou ter caido alguma vez.
Entretanto, um dado nos chama a ateng&o: dentre os que relataram ja terem sofrido quedas, a
maioria delas aconteceu na area externa da casa. Essa informacéo reforga a importancia de
mantermos os arredores das residéncias limpos, organizados e livres de obstaculos,

principalmente nos caminhos.

Em relagdo a escolaridade, a maioria dos idosos afirmou saber ler e escrever, e ter
frequentado a escola pelo periodo de 1 a 3 anos. Quando questionados a respeito de possuir

alguma atividade remunerada, a maior parte referiu receber aposentadoria e/ou pensao.

No referente a suporte familiar, todos afirmaram contar com alguém para
acompanhamento a unidade de saude. Além disso, a maioria reside com familiares/parentes. Em
relacdo a alterag@o de cognigao, a maior parte dos idosos do grupo 90+ referiu esquecimento. Ja

em relagdo a alteragdo de humor, a maioria negou desanimo, tristeza ou desesperanga.

Por fim, em relagdo a avaliagdo funcional que busca a identificagdo do idoso
vulneravel, todos os idosos receberam pontuagdo maior que ou igual a 3 pontos, a qual requer
atengéo/agéo. E, em relagéo a classificagdo segundo a funcionalidade, nove (9), vinte e um (21)
e nove (9) idosos foram identificados como integrantes do perfil 1, 2 e 3, respectivamente, a

saber:

01 Perfil 1: idosos que realizam suas atividades de forma independente e autbnoma
(9 idosos).

71 Perfil 2: idosos que realizam suas atividades de forma adaptada, modificada ou
com auxilio de terceiros (21 idosos).

71 Perfil 3: idosos totalmente dependentes de terceiros (9 idosos).

Salientamos que as informacdes obtidas através da Avaliacdo Multidimensional da
Pessoa Idosa subsidiardo as futuras agbes a serem implementadas pela equipe de salde e

assisténcia social aos idosos que possuem 90 anos ou mais.

Nesse segundo semestre de 2023, iniciaremos a avaliagdo odontoldgica dos idosos

que integram o publico 90+. A maior parte dessas avaliagdes/intervengdes serdo realizadas em



atendimentos domiciliares pelo dentista e auxiliar de consultério dentério, e acompanhadas pelo

agente comunitario de saude.



